
ДЕРЖАВНА УСТАНОВА «ЧЕРНІГІВСЬКИЙ ОБЛАСНИЙ ЦЕНТР 

КОНТРОЛЮ ТА ПРОФІЛАКТИКИ ХВОРОБ  

МІНІСТЕРСТВА ОХОРОНИ ЗДОРОВ’Я УКРАЇНИ»  

номер провайдера БПР 2059 

 

Майстер-клас на тему: 

«Дослідження важкості та напруженості праці» 

 

26.06.2026 року відбудеться майстер-клас для цільової аудиторії 

лікарських спеціальностей: Медико-профілактичного профілю: Гігієна праці, 

Загальна гігієна, Гігієна дітей та підлітків, Комунальна гігієна, Гігієна 

харчування, Лабораторні дослідження факторів навколишнього середовища, 

Лабораторні дослідження фізичних факторів навколишнього середовища; Інші 

лікарські спеціальності: Професійна патологія. 

Спеціальності професіоналів медико-профілактичного профілю: 

Громадське здоров'я; Лабораторні дослідження факторів навколишнього 

середовища. 

Спеціальності фахівців медико-профілактичного, медико-

лабораторного профілю, фармацевтичного профілю: Громадське здоров’я, 

Медико-профілактична справа; Спеціальності фахівців з реабілітації, 

психологічної допомоги та духовної опіки: Ерготерапія; Медсестринські 

спеціальності: Загальна практика-сімейна медицина, Лікувальна справа, 

Організація і управління охороною здоров’я, Фізична та реабілітаційна 

медицина. 

Сертифікати на 5 балів отримають учасники семінару, які пройдуть 

тестування та наберуть 60% і більше правильних відповідей 

Захід є платним, складає 281,40 грн. з ПДВ за одну особу, останній день 

реєстрації та оплати 26 червня 2026 року .  

Онлайн реєстрація на захід: https://forms.gle/RotLope12gNGVJpD9 

 

 



Програма заходу 

Час Програма П.І.Б. лектора та 

його посада 

9:45-10:00 Реєстрація учасників Ольга Кузюра лікар з 

гігієни праці 

відділення 

епідеміологічного 

нагляду 

(спостереження) та 

профілактики 

неінфекційних 

хвороб 

Корюківського МРВ 

ДУ «Чернігівський 

ОЦКПХ МОЗ» 

10:00-10:15 Вступне слово 

10:15-10:30 Основні чинні законодавчі і нормативно-

методичні документи 

10:30-10:50 Важкість та напруженість праці як фактори 

трудового процесу 

10:50-11:00 Перерва 

11:00-11:50 Гігієнічна оцінка важкості праці та методи 

визначення її показників 

11:50-12:00 Перерва 

12:00-12:50 Гігієнічна оцінка напруженості праці та 

методи визначення її показників 

12:50-13:00 Перерва 

13:00-13:50 Професійні захворювання, які пов'язані з 

перевантаженням та перенапруженням  та їх 

профілактика 

13:50-14:00 Перерва 

13:30-14:00 Консультації, запитання 

40 хвилин Тестовий контроль до 23:59, 26.06.2026 
 

 


