
ДЕРЖАВНА УСТАНОВА «ЧЕРНІГІВСЬКИЙ ОБЛАСНИЙ ЦЕНТР 

КОНТРОЛЮ ТА ПРОФІЛАКТИКИ ХВОРОБ  

МІНІСТЕРСТВА ОХОРОНИ ЗДОРОВ’Я УКРАЇНИ»  

номер провайдера БПР 2059 

 

Майстер-клас на тему: 

«Харчування – значення в житті людини. 

Основні принципи здорового харчування». 

28.07.2026 року відбудеться майстер-клас для цільової аудиторії 

лікарських спеціальностей: Загального профілю: Загальна практика – сімейна 

медицина; Лікарські спеціальності: Нехірургічного профілю: Інфекційні 

хвороби, Педіатрія; Медико-профілактичного профілю; Медико-лабораторного 

профілю: Вірусологія, Бактеріологія, Паразитологія,  Лабораторні дослідження 

факторів навколишнього середовища, Лабораторні дослідження хімічних 

факторів навколишнього середовища, Лабораторні дослідження фізичних 

факторів навколишнього середовища.; Інші лікарські спеціальності: Організація 

і управління охороною здоров’я.  

Спеціальностей професіоналів у сфері охорони здоров’я медико-

профілактичного профілю, медико-лабораторного профілю. 

Спеціальності фахівців у сфері охорони здоров’я: Медико-

профілактичного, медико-лабораторного, фармацевтичного профілю: Медико-

профілактична справа; Медсестринські спеціальності: Акушерська справа, 

Лікувальна справа, Сестринська справа. 

Сертифікати на 3 бали отримають учасники семінару, які пройдуть 

тестування та наберуть 60% і більше правильних відповідей 

Захід є платним, складає 168,84 грн. з ПДВ за одну особу, останній день 

реєстрації та оплати 27 липня  2026 року. 

Онлайн реєстрація на захід: https://forms.gle/T4LRtVnCcceiHZYy8 

 



Програма заходу 

Час Програма П.І.Б. лектора та його посада 

9:45-10:00 Реєстрація учасників. 

10:00-10:15 Вступне слово. Лаврінець В.М. - завідувач 

відділення епідеміологічного 

нагляду (спостереження) та 

профілактики неінфекційних 

хвороб, лікар із загальної гігієни 

Ніжинського міськрайонного 

відділу Державної установи 

«Чернігівський обласний центр 

контролю та профілактики хвороб 

Міністерства охорони здоров’я 

України» 

10:15-10:50 Вплив харчування на 

здоров’я та життя 

людини. Харчування 

залежно від віку та 

професії  

Лаврінець В.М. - завідувач 

відділення епідеміологічного 

нагляду (спостереження) та 

профілактики неінфекційних 

хвороб, лікар із загальної гігієни 

Ніжинського міськрайонного 

відділу Державної установи 

«Чернігівський обласний центр 

контролю та профілактики хвороб 

Міністерства охорони здоров’я 

України» 

10:50-11:00 Перерва 

11:00-11:50 Основні принципи 

здорового харчування 

Лаврінець В.М. - завідувач 

відділення епідеміологічного 

нагляду (спостереження) та 

профілактики неінфекційних 

хвороб, лікар із загальної гігієни 



Ніжинського міськрайонного 

відділу Державної установи 

«Чернігівський обласний центр 

контролю та профілактики хвороб 

Міністерства охорони здоров’я 

України» 

11:50-12:10 Консультації, 

запитання. 

Лаврінець В.М. - завідувач 

відділення епідеміологічного 

нагляду (спостереження) та 

профілактики неінфекційних 

хвороб, лікар із загальної гігієни 

Ніжинського міськрайонного 

відділу Державної установи 

«Чернігівський обласний центр 

контролю та профілактики хвороб 

Міністерства охорони здоров’я 

України» 

30 хвилин Тестовий контроль з 12:30 28.07.2026 року  

                               до 23:59 28.07.2026 року 

 

 

Контактна особа: Пармінська Юлія Олексіївна, 0977210322 

 


